
（まとめない��・��・ネイルアートはNG�）

 リトル・サンの場�、��•事業�へ�向き、利⽤者の中でその⽇のヨガに��希�して

くださる�とご⼀�します。

サポーターは、ヨガをされる利⽤者が�しくヨガができる�に、声掛けしたり、動きの

�助をしたりします。

動きやすさはもちろんですが、何より⼤切なのが「相⼿の⽇中活動の場へお��する」

という�識です。

そのため、服�のポイント���が⼀�⼤切になります。

くだけ�ぎた服�や不�な��は、��者はもちろん、働かれているスタッフさんに

●肌が⾒え�ぎる服●

女性で�に��したいのが、肌の露�です。ノースリーブや�け�のある服はもちろん、

�いVネックや⼤きなラウンドネックなどの⾸まわりが開き�ぎた服はNGです。

ボトムスも基�的には⾜⾸まで�さがあるものを履き、�パンやハーフパンツのように

⾜が⾒えるものは�えます。

また、活動中はかがむことが�いため、トップスの�丈にも��が必�です。

�ろ側は�点になりがちですが、�丈が�いと下�が⾒えてしまう�れもあ

ります。 �めのトップスや�上�めのボトムスがおすすめです。

不快�を�えてしまいます。

服の�⽣⾯や⾒た⽬の��、�の⽑や�

などの�だしなみにも⼗���を�ってください。

ご⾃�のおしゃれとのバランスを�りつつ、このような点に配慮した服�でお願いいたします。

リトル・サンヨガのサポートをご希望くださる皆様へ

 服装について以下の点にご配慮お願いします。


